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ΓΙΑΤΙ ΤΑ ΑΠΑΡΑΙΤΗΤΑ ΛΙΠΑΡΑ ΟΞΕΑ ΕΙΝΑΙ 
ΣΗΜΑΝΤΙΚΑ
Τα λιπίδια χαρακτηρίζονται ως συστατικά ζωτικής 

σημασίας στη διατροφή των ιχθύων εξαιτίας του ρόλου 

τους ως μεταφορείς χημικών ουσιών, ως πηγή ενέργειας 

και ως απαραίτητα λιπαρά οξέα (Α.Λ.Ο) (1). Τα απαραίτητα 

λιπαρά οξέα είναι πολυακόρεστα λιπαρά οξέα (PUFA) 

που δεν μπορούν να συντεθούν, ή συντίθενται 

ανεπαρκώς από τον οργανισμό και επομένως απαιτείται 

η πρόσληψή τους μέσω της τροφής. Διακρίνονται σε 2 

κύριες κατηγορίες : τα ωμέγα-3 (n-3) και τα ωμέγα-6 (n-6). 

Στα ωμέγα-3 PUFA συγκαταλέγονται το α-λινολενικό οξύ 

(LNA – 18:3 n-3), το εικοσαπεντανοϊκό οξύ (EPA – 20:5 

n-3) και το εικοσιδυεξαενοϊκόδοκοσαεξανοϊκό οξύ (DHA 

– 22:6 n-3), ενώ στα ωμέγα-6 PUFA συγκαταλέγονται το 

λινολεϊκό οξύ (LOA – 18:2 n-6) και το αραχιδονικό οξύ 

(ARA – 20:4 n-6). Τα EPA και DHA μπορούν να συντεθούν 

από το LNA, ενώ το ARA από το LOA. Ωστόσο, τα 

θαλάσσια είδη έχουν μηδενική ή πολύ περιορισμένη 

ικανότητα σύνθεσης Λ.Ο μακράς αλύσου PUFA (LC-PUFA 

π.χ. EPA, DHA και ARA) από πρόδρομες ενώσεις και υπό 

κανονικές συνθήκες τις λαμβάνουν από οργανισμούς 

πλούσιους σε Α.Λ.Ο.  Κατά συνέπεια, τα θαλάσσια είδη 

πρέπει να λαμβάνουν αυτά τα θρεπτικά συστατικά μέσω 

της τροφής τους.

Από άποψη φυσιολογίας, τα Α.Λ.Ο είναι απαραίτητα 

για την ανάπτυξη των οργανισμών, την ευζωία  και 

την ποιότητα του τελικού εμπορεύσιμου προϊόντος. 

Εκτός των άλλων, τα Α.Λ.Ο συμβάλλουν σημαντικά 

στις μεταβολικές και ενδοκρινικές λειτουργίες 

δρώντας ως χημικοί μεταφορείς ή επηρεάζοντας 

τους δευτερογενείς μεταφορείς και ως πρόδρομες 

ενώσεις ορμονών αντίστοιχα (1). Επίσης, τα Α.Λ.Ο είναι 

αναγκαία για τη σωστή ανάπτυξη και λειτουργία του 

νευρικού συστήματος, του εγκεφάλου και της όρασης 

(1,3). Επιπρόσθετα, παίζουν καθοριστικό ρόλο στο 

αναπαραγωγικό σύστημα, στην υγεία του εντέρου, στο 

χρωματισμό, στην ανθεκτικότητα κατά των ασθενειών 

και του stress, στην κυτταρική σύνθεση και στην ιοντική 

ρύθμιση (1, 4 – 6). Τα Α.Λ.Ο και πιο συγκεκριμένα τα LC-

PUFA, είναι σημαντικά για το ανοσοποιητικό σύστημα ως 

ΒΕΛΤΙΩΝΟΝΤΑΣ ΤΗΝ ΠΑΡΑΓΩΓΙΚΟΤΗΤΑ ΤΩΝ ΣΗΜΑΝΤΙΚΟΤΕΡΩΝ ΘΑΛΑΣΣΙΩΝ ΕΙΔΩΝ ΜΕΣΩ 
ΤΗΣ ΚΑΛΥΨΗΣ ΤΩΝ ΔΙΑΙΤΗΤΙΚΩΝ ΑΝΑΓΚΩΝ ΣΕ ΩΜΕΓΑ-3 ΚΑΙ ΩΜΕΓΑ-6 ΛΙΠΑΡΑ ΟΞΕΑ

ΠΕΡΙΛΗΨΗ: 

Το εικοσαπεντανοϊκό οξύ (EPA) και το εικοσιδυεξαενοϊκό οξύ (DHA) ανήκουν στα ωμέγα-3 απαραίτητα λιπαρά οξέα 

(EFA), αναγκαία για την ευζωία, την επιβίωση και την απόδοση των ιχθύων καθώς και για τη βελτίωση της ποιότητας  

του παραγόμενου προϊόντος.  Για δεκαετίες, οι διαιτητικές ανάγκες σε απαραίτητα λιπαρά οξέα  επιτυγχάνονταν με 

την προσθήκη ιχθυελαίων  στις ιχθυοτροφές. Εντούτοις, η διαθεσιμότητα, το υψηλό κόστος, η ασφάλεια, καθώς και   

περιβαλλοντικά ζητήματα που προέκυπταν και που αφορούσαν τα ιχθυέλαια ενθάρρυναν τη χρήση εναλλακτικών 

πηγών λιπιδίων όπως τα φυτικά, τα ζωικά ή έλαια θαλάσσιων φυκών. Ωστόσο, τα φυτικά και τα ζωικά έλαια 

χαρακτηρίζονται τυπικά ανεπαρκή σε EPA και DHA, αλλά πλούσια σε ωμέγα-6 λιπαρά οξέα τα οποία όμως μπορεί να 

επιδράσουν αρνητικά τόσο στην υγεία των ιχθύων όσο και στην απόδοσή τους, καθώς και στη διατροφική αξία του 

τελικού παραγόμενου προϊόντος για τον καταναλωτή. Αντιθέτως, πηγές προερχόμενες από φύκη χαρακτηρίζονται 

από υψηλό και σταθερό προφίλ σε EPA και DHA ωμέγα-3, συνιστώντας μία πολλά υποσχόμενη λύση.

Στόχος της Veramaris® είναι η υποστήριξη των ιχθυοκαλλιεργητών, ώστε να αυξήσουν την παραγωγικότητά τους και 

να βελτιώσουν την ποιότητα του εμπορικού προϊόντος μειώνοντας παράλληλα το αποτύπωμά τους στο θαλάσσιο 

περιβάλλον. Το φυσικό έλαιο από φύκη της Veramaris® αποτελεί μία βιώσιμη πηγή EPA και DHA που μπορεί να 

καλύψει τις ανάγκες σε απαραίτητα λιπαρά οξέα στην τροφή των ιχθύων καθ’ όλη την παραγωγική ζωή τους καθώς 

και να ενισχύσει τη βέλτιστη ανάπτυξη και υγεία τους σε εμπορικές εκτροφές. Το έλαιο φυκών της Veramaris® μπορεί 

να χρησιμοποιηθεί σε συνδυασμό με τις κατευθυντήριες οδηγίες (Optimum Omega Nutrition) για βέλτιστα επίπεδα 

διατροφής με Ωμέγα Λ.Ο . Οι οδηγίες αυτές είναι επιστημονικά τεκμηριωμένες και αναπτύχθηκαν με σκοπό να 

βοηθήσουν τους ιχθυοπαραγωγούς να καλύψουν τις ανάγκες των ιχθύων σε EPA και DHA ωμέγα-3 και κατ’ επέκταση 

να βελτιώσουν την ευζωία και την απόδοση των ιχθύων.
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πρόδρομες ενώσεις των εικοσανοειδών. Τα εικοσανοειδή 

δρουν ως διαμεσολαβητές της ανοσολογικής αντίδρασης 

προάγοντας είτε μία φλεγμονή είτε μία αντιφλεγμονώδη 

αντίδραση. Τα εικοσανοειδή προερχόμενα από το ARA 

συμμετέχουν σε προφλεγμονώδεις αντιδράσεις ενώ 

εκείνα που προέρχονται από τα EPA και DHA προάγουν 

την αντιφλεγμονώδη αντίδραση (7).

ΠΡΟΣΔΙΟΡΙΖΟΝΤΑΣ ΤΙΣ ΑΝΑΓΚΕΣ ΣΕ Α.Λ.Ο 
ΣΤΑ ΘΑΛΑΣΣΙΑ ΕΙΔΗ: ΔΕΝ ΕΙΝΑΙ ΚΟΙΝΕΣ ΓΙΑ 
ΟΛΑ
Εξαιτίας της περιορισμένης δυνατότητας των ιχθύων 

να συνθέσουν LC-PUFA από πρόδρομες ενώσεις, τα 

θρεπτικά αυτά συστατικά χρειάζεται  να παρέχονται 

διαμέσου της τροφής. Η παροχή τους, στις κατάλληλες 

συγκεντρώσεις, είναι σημαντικό να ικανοποιούν τις 

ανάγκες των εκτρεφόμενων ειδών διασφαλίζοντας την 

ευζωία και την απόδοσή τους. Επιπλέον, η σύνθεση των 

λιπαρών οξέων (Λ.Ο) στους ιχθύες σχετίζεται άμεσα με 

το αντίστοιχο προφίλ των Λ.Ο της τροφής, όπου επαρκείς 

ποσότητες των Α.Λ.Ο είναι καθοριστικής σημασίας 

ώστε να διασφαλίζεται η παραγωγή υψηλής ποιότητας 

προϊόντων, πλούσιων σε PUFA που συμβάλλουν στην 

καλή υγεία των καταναλωτών και τη διατροφή τους (8,9).

Οι απαιτήσεις σε Α.Λ.Ο εξαρτώνται σημαντικά ανάλογα 

με τα είδη των ιχθύων, τις περιβαλλοντικές συνθήκες, 

τους στρεσογόνους παράγοντες, την ηλικία των ιχθύων 

καθώς και από τα συνολικά επίπεδα λιπιδίων της 

τροφής (Πίνακας 1). Γενικά, οι απαιτήσεις σε Α.Λ.Ο των 

θαλασσίων ειδών είναι υψηλότερες στα πρώιμα στάδια 

του κύκλου ζωής τους και φθίνουν κατά την ανάπτυξη 

τους. Οι απαιτήσεις σε n-3 LC-PUFA, συγκεκριμένα σε 

EPA και DHA, είναι ιδιαίτερα υψηλές στο στάδιο της 

λάρβας εξαιτίας του ρόλου τους  στην ανάπτυξη των 

ιχθύων (3, 5, 10).
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Πίνακας 1. Εκτίμηση των ειδικών σχετικά με τις απαιτήσεις σε απαραίτητα λιπαρά οξέα των θαλάσσιων 
ειδών υπό εργαστηριακές συνθήκες για την ενίσχυση επαρκούς ανάπτυξης, επιβίωσης και υγείας τους. 
Ενδεικτικό επίπεδο λιπιδίων εκφρασμένο σε g/Kg. Οι τιμές των λιπαρών οξέων είναι εκφρασμένες σε % 
ποσοστό των λιπαρών οξέων της τροφής.

Fish weight Indicative lipid 
level (g/Kg)

ARA EPA DHA EPA+DHA n-3:n-6 EPA:DHA

Gilthead seabream

1-10 g 100-120 1 - 5 8 – 10 12 - 14 20 – 24 TBD 1:1.5

10-100 g 120-180 1 – 3 6 – 10 6 – 10 12 – 20 TBD 1:1

100-400 g 160-220 1 – 2 5 – 7 3 – 5 8 – 12 TBD 1.5:1

400-1000 g 200-240 1 4 – 6 2 – 3 6 – 9 TBD 2:1

European sea bass

1-10 g 100-120 1 12 – 14 8 – 10 20 – 24 TBD 1.5:1

10-100 g 120-180 1 6 – 10 6 – 10 12 – 20 TBD 1:1

100-400 g 160-220 1 4 – 6 4 – 6 8 – 12 TBD 1:1

400-1000 g 200-240 1 3 – 4 3 – 5 6 – 9 TBD 1:1

Asian sea bass “Barramundi”

1-10 g 100-120 1 10 10 20 1.5-1.8:1 1:1

10-100 g 120-180 1 6 6 12 1.5-1.8:1 1:1

100-400 g 160-200 1 4 4 8 1.5-1.8:1 1:1

400-1000 g 200-240 1 3 3 6 1.5-1.8:1 1:1

1000-5000 g 260-300 1 3 3 5 1.5-1.8:1 1:1

Yellowtail kingfish

1-10 g 100-150 3 12 – 14 12 – 14 24 – 28 TBD 1:1

10-100 g 160-200 3 8 – 9 8 – 9 16 – 18 TBD 1:1

100-1000 g 200-240 3 6 6 12 TBD 1:1

1000-5000 g 240-300 3 5 5 10 TBD 1:1

Οι απαιτήσεις σε LC-PUFA διαφέρουν μεταξύ των 

θαλασσίων ειδών, συνεπώς είναι καίριας σημασίας να 

προσδιοριστούν τα βέλτιστα επίπεδα διατροφής με 

Ωμέγα Λ.Ο (Optimum Omega Nutrition™).
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ΤΣΙΠΟΥΡΑ ΚΑΙ ΕΥΡΩΠΑΪΚΟ ΛΑΒΡΑΚΙ 
Οι συνολικές απαιτήσεις σε EPA και DHA για την τσιπούρα (Sparus aurata) και για το ευρωπαϊκό λαβράκι (Dicentrarchus 

labrax) κυμαίνονται μεταξύ 6% – 24% των λιπαρών οξέων (FA) στην τροφή καθ’ όλη τη διάρκεια του παραγωγικού 

τους κύκλου, τα οποία μειώνονται κατά την ανάπτυξη των ιχθύων (Εικόνες 1 και 2). Στην τσιπούρα, ωστόσο οι ανάγκες 

σε DHA κατά τα αρχικά στάδια ανάπτυξης είναι υψηλότερες από αυτές σε EPA. Εξαιτίας αυτού, παρατηρούνται 

υψηλότερες συγκεντρώσεις του DHA σε σύγκριση με το EPA, σε περιόδους ασιτίας (11). Σε μεταγενέστερα 

αναπτυξιακά στάδια, οι απαιτήσεις σε EPA είναι υψηλότερες συγκριτικά με εκείνες του DHA, οι οποίες παρουσιάζουν 

ραγδαία μείωση στους ενήλικες ιχθύες (βάρους 400 – 1000 g). Αντιθέτως, οι απαιτήσεις σε EPA και DHA για το 

ευρωπαϊκό λαβράκι παραμένουν ίδιες, από τα στάδια της λάρβας και μετά, με σταθερή αναλογία 1:1 μεταξύ τους.

Εικόνα 1. Εκτίμηση των ειδικών σχετικά με τις ανάγκες της τσιπούρας (Sparus aurata) σε Α.Λ.Ο και DHA ωμέγα-3 

κατά τον κύκλο παραγωγής της, καθώς και των αναλογιών EPA:DHA και n-3:n-6.
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Εικόνα 2. Εκτίμηση των ειδικών σχετικά με τις ανάγκες του ευρωπαϊκού λαβρακιού (Dicentrarchus labrax) σε EPA και 

DHA ωμέγα-3 κατά τον κύκλο παραγωγής του, καθώς και των αναλογιών EPA:DHA και n-3:n-6.
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ΑΣΙΑΤΙΚΟ ΛΑΒΡΑΚΙ «BARRAMUNDI»
Στο ασιατικό λαβράκι (Lates calcarifer), οι συνολικές ανάγκες σε EPA και DHA είναι παρόμοιες με τις ανωτέρω για τα 

προαναφερόμενα είδη, κυμαινόμενες μεταξύ 5% – 20% των Λ.Ο στην τροφή (Εικόνα 3).Παρόλα αυτά, τα επίπεδα σε 

EPA είναι όμοια με εκείνα σε DHA (αναλογία EPA:DHA 1:1). Επιπλέον, η ιδανική αναλογία n-3:n-6 στο ασιατικό λαβράκι 

προτείνεται να είναι 1.5-1.8:1 (12).

Εικόνα 3. Εκτίμηση των ειδικών σχετικά με τις ανάγκες σε EPA και DHA ωμέγα-3 στο ασιατικό λαβράκι (Lates 

calcarifer) κατά τον κύκλο παραγωγής του, καθώς και των αναλογιών EPA:DHA και n-3:n-6.
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ΜΑΓΙΑΤΙΚΟ (YELLOWTAIL KINGFISH)
Στο μαγιάτικο (Seriola lalandi), οι ανάγκες σε EPA και DHA είναι μεταξύ των υψηλότερων καταγεγραμμένων στα 

θαλάσσια είδη· και κυμαίνονται τουλάχιστον 10% έως και άνω του 28% των Λ.Ο στην τροφή (Εικόνα 4) (13,14). Για 

αυτό το είδος, απαιτείται περαιτέρω έρευνα για να προσδιοριστούν με ακρίβεια οι αναλογίες EPA:DHA και n-3:n-6.

Εικόνα 4. Εκτίμηση των ειδικών σχετικά με τις ανάγκες σε EPA και DHA ωμέγα-3 στο μαγιάτικο (Seriola lalandi) κατά 

τον κύκλο παραγωγής του, καθώς και των αναλογιών EPA:DHA και n-3:n-6.

Απαιτείται περαιτέρω έρευνα για να προσδιοριστεί η ιδανική ισορροπία μεταξύ των EPA και DHA στα διαφορετικά 

θαλάσσια είδη και για τα διαφορετικά στάδια ανάπτυξης τους. Πιο συγκεκριμένα σε συνθήκες εκτροφής όπου οι 

προκλήσεις είναι μεγάλες, απαιτούνται περισσότερες πληροφορίες έτσι ώστε να προσδιοριστούν με μεγαλύτερη 

ακρίβεια οι ανάγκες σε n-3 LC-PUFA και οι αναλογίες μεταξύ τους.
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Η ΠΡΟΚΛΗΣΗ ΓΙΑ ΤΗΝ ΕΠΙΤΕΥΞΗ ΤΩΝ 
ΑΝΑΓΚΩΝ ΣΕ Α.Λ.Ο
Οι ανάγκες σε Α.Λ.Ο παλαιότερα καλύπτονταν με την 

προσθήκη ιχθυελαίων στις ιχθυοτροφές. Με βάση 

τις σύγχρονες πρακτικές εκτροφής, υπολογίζεται ότι 

περίπου το 70% της παγκόσμιας προμήθειας σε ιχθυέλαιο 

καταναλώνεται ετησίως από τις ιχθυοκαλλιέργειες (15). 

Το ιχθυέλαιο χρησιμοποιείται ευρέως για τη σχετικά 

υψηλή περιεκτικότητά του σε ωμέγα-3 LC-PUFA και για 

το πολύ καλό προφίλ των Λ.Ο που καλύπτει τις ανάγκες 

των ιχθύων και ενισχύει την επιβίωση, την ανάπτυξη 

και την υγεία τους. Ωστόσο, τα οφέλη των ιχθυελαίων 

συνοδεύονται και με μειονεκτήματα. Το ιχθυέλαιο 

είναι περιορισμένης διαθεσιμότητας και ποικίλλει σε 

ποιότητα και κόστος. Επιπλέον, ηθικοί και οικολογικοί 

προβληματισμοί προκύπτουν λόγω της εκμετάλλευσης 

των άγριων αλιευμάτων υπέρ των ιχθυοκαλλιεργητικών 

σκοπών (16). Επιπρόσθετα, το ιχθυέλαιο ενδέχεται να 

περιέχει ανεπιθύμητες προσμίξεις, εκτός αν αυτές έχουν 

αφαιρεθεί καταλλήλως (17 – 19). Συμπερασματικά, 

η διαθεσιμότητα, η ασφάλεια και οι περιβαλλοντικοί 

προβληματισμοί εμποδίζουν την περαιτέρω χρήση 

των ιχθυαλεύρων και των ιχθυελαίων στη βιομηχανία 

των ιχθυοκαλλιεργειών και για λόγους βιωσιμότητας, 

η χρήση ιχθυαλεύρων και ιχθυελαίων πρέπει να 

μειωθεί ιδανικά σε επίπεδα που να καλύπτονται μόνο 

από τα επεξεργασμένα απόβλητα των ψαριών και όχι 

από την αλίευση (21).  Συνεπώς, για να καλυφθούν οι 

αυξανόμενες απαιτήσεις της βιομηχανίας, απαιτούνται 

εναλλακτικές πηγές ωμέγα-3 με σταθερό προφίλ  EPA 

και DHA.

Σχεδόν δύο δεκαετίες πριν, η βιομηχανία ξεκίνησε να 

χρησιμοποιεί έλαια φυτικής προέλευσης ως πηγές 

λιπιδίων (20, 21). Τα φυτικά έλαια (Φ.Ε) είναι ικανά 

να ενισχύσουν την ανάπτυξη των ιχθύων χωρίς να 

επιβαρύνουν την υγεία τους (22, 23). Όμως, τα Φ.Ε. 

χαρακτηρίζονται από χαμηλά επίπεδα σε EPA και DHA 

και από υψηλή συγκέντρωση σε ωμέγα-6 (22 – 24). Με 

αυτόν τον τρόπο, η αντικατάσταση των ιχθυελαίων 

με εναλλακτικές πηγές φυτικής προέλευσης μειώνει 

την περιεκτικότητα της τροφής σε ωμέγα-3. Εξαιτίας 

αυτού, επηρεάζεται η λειτουργία του ανοσοποιητικού 

συστήματος, ο μεταβολισμός, η κατάσταση της υγείας 

και η ανθεκτικότητα στο stress στα ψάρια (24 – 26). 

Επιπλέον, οι διαφοροποιήσεις στη σύνθεση των λιπαρών 

οξέων στους ιχθύες και η περιεκτικότητα των λιπιδίων 

στο εδώδιμο φιλέτο διακυβεύουν την ποιότητα του 

τελικού προϊόντος, αυξάνοντας έτσι τις μερίδες ψαριού 

που χρειάζεται να καταναλωθούν για να καλυφθούν οι 

συνιστώμενες διατροφικές ανάγκες των καταναλωτών 

σε ωμέγα-3 Λ.Ο (27, 28). Κατά συνέπεια, ενώ τα έλαια 

φυτικής προέλευσης μπορούν να ενισχύσουν την 

ανάπτυξη των ιχθύων, η χρήση τους στις ιχθυοτροφές δεν 

επιδρά ευεργετικά στην καλή διαβίωση και την απόδοση 

των ιχθύων, ενώ παράλληλα υπονομεύεται η θρεπτική 

αξία του τελικού προϊόντος για τους καταναλωτές.

Πρόσφατα,  έλαια από θαλάσσια άλγη (Θ.Α) εκτιμάται 

ότι έχουν εξαιρετικές προοπτικές στην κάλυψη του κενού 

της παγκόσμιας παραγωγής ωμέγα-3 λιπαρών οξέων (27, 

29, 30). Τα θαλάσσια άλγη είναι οι αρχικοί παραγωγοί 

των n-3 LC-PUFA και η βασική πηγή πρόσληψης των 

θρεπτικών αυτών συστατικών από τους θαλάσσιους 

ιχθύες στο φυσικό τους περιβάλλον. Εκτός από το 

υψηλό και σταθερό προφίλ των EPA και DHA, τα n-3 

LC-PUFA των Θ.Α είναι περισσότερο βιοδιαθέσιμα από 

τα λοιπά φυτικά έλαια (31, 32). Αυτό σημαίνει ότι μόνο 

μια μικρή συμμετοχή από έλαια αλγών στην τροφή είναι 

αρκετή για να καλύψει τις απαιτήσεις των εμπορικά 

καλλιεργούμενων ιχθύων.

ΕΥΖΩΙΑ ΚΑΙ ΒΕΛΤΙΩΣΗ ΤΗΣ ΠΟΙΟΤΗΤΑΣ 
ΑΠΑΙΤΟΥΝ ΒΕΛΤΙΣΤΑ ΕΠΙΠΕΔΑ ΜΕ ΩΜΕΓΑ
Η Veramaris® στράφηκε προς τα θαλάσσια φύκη για 

να προσφέρει στους ιχθυοκαλλιεργητές μία βιώσιμη 

πηγή λιπιδίων η οποία ενισχύει την υγεία, την ευζωία και 

την παραγωγικότητα των ιχθύων. Το έλαιο θαλασσίων 

αλγών της Veramaris® μπορεί να χρησιμοποιηθεί 

συνδυαστικά με τις Optimum Omega NutritionTM (OON) 

κατευθυντήριες γραμμές. Οι ΟΟΝ οδηγίες βασίζονται 

σε ανάλυση των σημερινών επιστημονικών δεδομένων 

προκειμένου να βοηθήσουν τους ιχθυοκαλλιεργητές να 

καλύψουν τις απαιτήσεις των ιχθύων σε ωμέγα-3 και 

ωμέγα-6 καθ’ όλο το παραγωγικό κύκλο των διάφορων 

εμπορικών ειδών έτσι ώστε οι ιχθύες να ανταπεξέλθουν 

στις συνήθως απαιτητικές συνθήκες της εκτροφής τους.

Η σταθερότητα και η υψηλή συγκέντρωση (65%) 

σε n-3 LC-PUFA στο έλαιο φυκών της Veramaris® 

δίνει τη δυνατότητα χρήσης του σε συνδυασμό με 

το ιχθυέλαιο και άλλα φυτικά έλαια, ή ακόμη και την 

πλήρη αντικατάσταση των ιχθυελαίων. Μεγάλος 

αριθμός επιστημονικών πειραμάτων έχει αναδείξει 

αυτή την προοπτική. Για παράδειγμα, η αντικατάσταση 

του ιχθυελαίου με έλαιο από παραπροϊόντα της 
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πτηνοτροφίας και έλαιο φυκών της Veramaris® στο 

σιτηρέσιο ιχθυδίων τσιπούρας είχε εξίσου καλά 

αποτελέσματα στην απόδοση, σχετικά με την ανάπτυξή 

τους, την αξιοποίηση των Λ.Ο της τροφής και τη θρεπτική 

αξία του εδώδιμου φιλέτου για τον καταναλωτή (33, 34). 

Παρόμοια αποτελέσματα κατεγράφησαν και σε άλλα 

πειράματα όπου το ιχθυέλαιο αντικαταστάθηκε επιτυχώς 

από έλαιο αλγών της Veramaris® χωρίς να επηρεαστεί 

η απόδοση των ιχθύων ή τα υψηλά επίπεδα των EPA 

και DHA στα φιλέτα των ιχθύων (27). Επιπρόσθετα, 

εκτρεφόμενες τσιπούρες που έγινε χρήση ελαίου 

φυκών της Veramaris® παρουσίασαν μειωμένα επίπεδα 

ανεπιθύμητων προσμίξεων στο εδώδιμο φιλέτο και 

μειωμένο δείκτη εξάρτησης από ψάρια αλιείας (FFDRoil). 

Δοκιμές σε καλλιέργεια μαγιάτικου (Seriola rivoliana) 

όπου αντικαταστάθηκαν πλήρως τα ιχθυάλευρα (FM) 

και ιχθυέλαια (FO) από ένα μείγμα υποπροϊόντων 

πτηνοτροφίας, έλαιο αλγών της Veramaris® και φυτικών 

ελαίων (Φ.Ε), παρουσίασαν αντίστοιχους ρυθμούς 

ανάπτυξης και συντελεστή μετατρεψιμότητας της 

τροφής (35). Επιπλέον, καταναλωτές που υποβλήθηκαν 

σε τυφλή δοκιμή κατέληξαν πως το γευστικό προφίλ 

των ιχθύων που διατράφηκαν χωρίς ιχθυάλευρα και 

ιχθυέλαια είναι δύσκολα εντοπίσιμο. Μάλιστα, είναι 

προτιμότερο από εκείνο όπου οι ιχθύες αναπτύχθηκαν 

με τα συνήθη τυποποιημένα σιτηρέσια πλούσια σε 

ιχθυάλευρα και ιχθυέλαια (35).

Συμπερασματικά, τα ανωτέρω ευρήματα υποστηρίζουν 

την προσθήκη του ελαίου φυκών της Veramaris® ως 

εναλλακτική πηγή λιπιδίων στα σιτηρέσια των θαλασσίων 

ειδών το οποίο ουσιαστικά προάγει τη βιώσιμη ανάπτυξη 

της βιομηχανίας των υδατοκαλλιέργειων. Πράγματι, 

το έλαιο αλγών της Veramaris® έχει μεγαλύτερη 

ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΗ ΝΟΜΙΚΟΥ ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟΥ
Οι πληροφορίες που δημοσιεύονται στην παρούσα έκδοση 

βασίζονται στην τρέχουσα γνώση και εμπειρία μας και μπορούν 

να χρησιμοποιηθούν με δική σας ευθύνη και ρίσκο. Δεν 

απαλλάσσεστε από την εφαρμογή δικών σας προφυλάξεων και 

τη διεξαγωγή δοκιμών. Δεν αξιώνουμε καμία ευθύνη σε σχέση 

με το προϊόν σας ή τη χρήση του. Απαιτείται η συμμόρφωση 

σας με όλους τους ισχύοντες νόμους και ρυθμίσεις καθώς και η 

τήρηση των δικαιωμάτων όλων των εμπλεκόμενων.
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περιεκτικότητα από το ιχθυέλαιο εφόσον ένας τόνος του 

ελαίου αλγών της Veramaris® αποδίδει τις ίδιες ποσότητες 

EPA και DHA που αποδίδουν περισσότεροι από 66 τόνοι 

συμβατικής αλιείας (27, 29). Έτσι, η βιομηχανία των 

υδατοκαλλιεργειών θα έχει τη δυνατότητα να ελέγχει 

αποτελεσματικότερα την εξάρτηση από τα φυσικά 

αποθέματα και σταθερά να επιτυγχάνει τη μείωση του 

δείκτη εξάρτησης του ιχθυελαίου από ψάρια αλιείας 

(FFDRoil). Επιπρόσθετα, οι τροφές που περιέχουν φύκη 

έχουν ελάχιστες, ή σχεδόν καθόλου, ανεπιθύμητες 

προσμίξεις όπως τα βαρέα μέταλλα και άλλες 

ανεπιθύμητες ενώσεις (36). Επιπλέον, η σταθερότητα 

της ποιότητας μπορεί να διαπιστωθεί μέσω της χρήσης 

των βέλτιστων επιπέδων με ωμέγα Λ.Ο (OON) και το  

έλαιο από άλγη Veramaris® με σκοπό να αποδοθούν 

διατροφικοί ισχυρισμοί στην ετικέτα του προϊόντος που 

θα πληροφορούν τους καταναλωτές για την ποσότητα 

των EPA και DHA ανά φιλέτο. Συμπερασματικά, η 

επαναστατική καινοτομία της Veramaris® συμβάλλει στη 

διατήρηση υψηλής ποιότητας τροφών, διασφαλίζοντας 

την ασφάλεια στη γραμμή παραγωγής ενώ παράλληλα 

δίνει τη δυνατότητα στην βιομηχανία ιχθυοκαλλιεργειών 

να βελτιώσει την παραγωγικότητα χωρίς να θέτει σε 

κίνδυνο τους διαθέσιμους φυσικούς πόρους.

ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΗΣΤΕ ΜΕ ΤΗΝ ΕΤΑΙΡΕΙΑ VERAMARIS® 

ΚΑΙ ΤΟΝ ΠΡΟΜΗΘΕΥΤΗ ΣΑΣ ΓΙΑ ΝΑ ΣΥΖΗΤΗΣΕΤΕ 

ΠΩΣ ΜΠΟΡΟΥΝ ΝΑ ΣΥΜΒΑ Λ ΛΟΥΝ ΑΥΤΕΣ ΟΙ 

ΚΑΤΕΥΘΥΝΤΗΡΙΕΣ ΟΔΗΓΙΕΣ ΣΤΗ ΒΕΛΤΙΩΣΗ ΤΗΣ 

ΠΑΡΑΓΩΓΙΚΟΤΗΤΑΣ ΤΗΣ ΕΠΙΧΕΙΡΗΣΗΣ ΣΑΣ.
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