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BESINSEL OMEGA-3 VE OMEGA-6 GEREKSINIMLERiINi KARSILAYARAK TiCARi ACIDAN
ONEMLI DENiZ TURLERINiIN SUKULTURU VERIMLILiIGiNiN ARTTIRILMASI

OZET:

Eikosapentaenoik asit (EPA) ve dokosaheksaenoik asit (DHA), baliklarin refahi, hayatta kalmasi ve performansi icin
gerekli olan Omega-3 esansiyel yag asitleridir (EYA) ve ayrica deniz baliklarinin Griin kalitesini artirir. On yillardir, EYA
diyet ihtiyaci, balik yaginin (BY) su Griinleri fFormulasyonlarina dahil edilmesiyle karsilanmistir. Bununla birlikte, duradan
erisim, yiksek fiyatlar ve BY'ni cevreleyen glvenlik ve ekolojik sorunlar, bitkisel, hayvansal veya deniz alg yaglari gibi
alternatif lipit kaynaklarinin kullanimini tesvik etmektedir. Bununla birlikte, bitkisel ve hayvansal yaglar tipik olarak EPA
ve DHA bakimindan yetersizama Omega-6 yag asitleri bakimindan yiksektir ve bu da balik sagligini, performansini ve
tlketici icin nihai Grintn besin kalitesini olumsuz yonde etkileyebilmektedir. Buna karsilik, alg kaynaklari yiksek ve
tutarli bir EPA & DHA Omega-3 profiline sahiptir ve bu da umut verici bir ¢c6ztim olarak vurgulamaktadir.

Veramaris, balik yetistiricilerinin verimliligi ve Grin kalitesini gelistirmede yardimci olurken denizdeki ayakizlerini de
azaltabilir. Veramaris® dogal deniz alg yagi, Gretim dongisi boyunca deniz baliklarinin besinsel EYA gereksinimlerini
karsilamak icin kullanilabilen strdUrGlebilir bir EPA ve DHA kaynagi olmakla birlikte, Gretim kosullarinda optimum
gelisimi ve sagligi desteklemektedir. Veramaris® algal yagi, bu Optimum Omega Nutrition™ talimatlari ile birlikte
kullanilabilir. Bu kilavuzlar, Greticilerin balik EPA ve DHA Omega-3 gereksinimlerini karsilamalarina yardimci olmak
icin uzmanlar tarafindan gelistirilmis olup, balik refahi ve performansinda iyilesme saglar. Genel olarak Veramaris,
balik yetistiricilerine verimliligi ve Grin kalitesini gelistirme yoninde yardimci olurken ayni zamanda denizdeki ayak

izlerini de azaltabilir.

TEMEL YAG ASITLERI NEDEN GEREKLIDIR

Yadlar, kimyasaliletisim rolleri, enerji ve temel yag asitleri
(EYA) kaynadi olmalari nedeniyle balik beslenmesinin
hayati bilesenlerden kabul edilmektedir (1). Vicutta
sentezlenemeyen ya da yetersizce sentezlenmesinden
dolayr EFA'lar diyet yoluyla elde edilmesi zorunlu olan
coklu doymamisyag asitleridir (PUFA). EYA'larikiana ailede
siniflandirilir: Omega-3 (n-3) ve Omega-6 (n-6). Omega-3
PUFA alfa-linolenik asit (LNA; 18:3n-3), eikosapentaenoik
asit (EPA; 20:5n-3) ve dokosaheksaenoik asit (DHA; 22:6n-
3) icerirken, Omega-6 PUFA linoleik asit (LA; 18:2n-6) ve
arasidonik asit (ARA; 20:4n-6) icerir. Hem EPA hem de
DHA LNA'dan, ARA ise LOA'dan sentezlenebilmektedir.
Fakat, deniz baligi tirlerinin, prekirsorleri kullanarak
uzun zincirli PUFA’lar (LC-PUFA'lar; yani EPA, DHA
ve ARA) sentezleme kapasitesi ya yoktur ya da cok
sinirlidir ve dogal kosullar altinda, deniz baliklari EFA
bakimindan zengin organizmalari avlamaktadir (1,2).
Bunun sonucunda, deniz baliklari diyetlerinde 6nceden
olusturulmus olarak saglanan bu besin maddelerine
ihtiyac duymaktadirlar.

EYA'leri, canlilarin blyimesi, refahi ve nihai Grin kalitesi
icin fizyolojik olarak gereklidirler. Bircok 6zelliginin yani
sira, EFA'lar, kimyasal haberciler veya ikincil habercilerin
efektorleri ve hormonlarin dncileri olarak metabolik ve
endokrin islevleri acisindan kilit 6neme sahiptirler (1).
EYA'leri ayrica sinir sistemi, beyin ve gérmenin diizgin
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gelisimi ve isleviicin de gereklidirler (1,3). Dahasi, Greme,
bagirsak sagligi, pigmentasyon, hastalik ve strese karsi
direnci, hicresel sentezi ve iyonik dizenlenmesinde
kritik rol oynamaktalar (1,4-6). EYA'leri, 6zellikle LC-
PUFA'lar, eikosanoidlerin dncileri olarak bagisiklik
fonksiyonu icin dnemlidirler. Eikosanoidler, bagisiklik
sisteminde araci olarak gorev yaparlar ve inflamatuar
ya da anti-inflamatuar yaniti desteklerler. ARA'dan elde
edilen eikosanoidler pro-inflamatuar tepkimelerde rol
oynarken, EPA'lardan ve DHA'dan elde edilenler ise anti-
inflamatuar tepkimede rol alirlar (7).

DENIZ BALIKLARI iCiN EFA
GEREKSINIMLERINIiN TANIMLANMASI: TEK
CESIT HERKESE UYMAZ

Deniz baliklarinin LC-PUFA'lari 6nclllerinden sentezleme
kapasitesinin sinirli olmasi nedeniyle, bu besinlerin
diyet yoluyla saglanmasi gerekir. Bunlarin uygun
konsantrasyonlarda tedarigi, ticari olarak yetistirilen
tarlerin fizyolojik taleplerini karsilamak ve balik refahi
ve performansini saglamak icin esastir. Bununla birlikte,
balik BY bilesimi yem BY profili ile gli¢ld bir sekilde iliskili
olmakla birlikte insan sagligini ve beslenmesini etkin bir
sekilde destekleyebilecek diyet PUFA'lari bakimindan
zengin yiksek kaliteli Grinlerin Gretimini saglamak icin
yeterli EFA'nin diyetle saglanmasi kritik Gneme sahiptir
(8,9).
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EYA ihtiyaclari balik tirleri, cevresel kosullar, stres
faktorleri, balik yasi ve total diyetsel yag seviyesi arasinda
blyuk farkliliklar gésterirler (Tablo 1). Genel olarak, deniz
tirlerinde EYA gereksinimleri erken yasam donemlerinde

daha yiksektir ve baliklarin olgunlasmasiyla birlikte azalir.
n-3 LC-PUFA'lara olan gereksinim, ve 6zelliklekle de EPA
ve DHA olmak Uzere, balik gelisimindeki rolleri nedeniyle
larva donemlerinde 6zellikle ylksektirler (3,5,10).

TABLO 1. Yeterli biiyliime, hayatta kalma ve saghgi desteklemek icin laboratuvar kosullarinda deniz baligi
tiirlerinde temel yag asitlerinin gerekliliklerine iliskin uzman goriisii. Belirleyici yag seviyesi g/Kg cinsinden;
yag asidi degerleri ise diyetteki yag asitlerinin %'si cinsinden ifade edilmistir.

Balik Agirhig: Belirlenmig lipit ARA EPA DHA EPA+DHA n-3:n-6 EPA:DHA
seviyesi (g/Kg)

Cipura i¢in

1-10g 100-120 1-5 8-10 12-14 20-24 TBD 1:1.5
10-10091201801_36_106_1012_20 ................ TBDH .....................
100-40091602201_25_73_58_12 .................. TBD151 ...................
400-100092002401476273679 .................... TBD21 .....................
Avrupa deniz levregi

1-10g 100-120 1 12-14 8-10 20-24 TBD 1.5:1
10-100912018016710671012720 ................ TBDH .....................
100-400916022014_6 ................... 4_68_12 .................. TBDH .....................
400-1000920024013_43_56_9 .................... TBDH .....................
Asya deniz levregi “Barramundi”

1-10g 100-120 1 10 10 20 1.5-1.8:1 1:1

1000-5000 g 260-300 1 3 3 5 1.5-1.8:1 11

Sarikuyruk kral baligi

1-10g 100-150 3 12-14 12-14 24-28 TBD 1:1
10-100916020038_98_916_18 ................ TBDH .....................
100-1000920024036612 ....................... TBDH .....................
1000-5000924030035510 ...................... TBDH .....................

LC-PUFA'lardaki gereksinimler deniz baliklari tirleri
arasinda farkliik gosterir ve bu nedenle her tir icin
Optimum Omega Nutrition™ belirlemek oldukca
onemlidir.
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CiPURA VE AVRUPA DENIZ LEVREGI iCiN

Cipura (Sparus aurata) ve Avrupa deniz levreginin (Dicentrarchus labrax) toplam EPA + DHA ihtiyaci, Gretim dongUsu
boyunca yemdeki yag asitlerinin (YA) %6 - 24’0 arasinda degismekte ve baliklar buylidikce azalmaktadir (Sekil 1 ve
2). Ancak cipura baliginin erken gelisim evrelerindeki DHA ihtiyaci EPA ihtiyacindan daha yiksektir. Bu ihtiyac ve
daha yUksek talep, aclik sirasinda EPA'ya kiyasla DHA'nin daha glicld korunmasiyla gésterilmistir (11). Daha sonraki
asamalarda, EPA gereksinimleri, yetiskin baliklarda (400 - 1000 g) daha hizli azalan DHA gereksinimine gére daha
yUksektir. Buna karsilik, Avrupa levregindeki EPA ve DHA gereksinimleri larva sonrasi asamalarindan itibaren 1:1
oraninda tutarli bir EPA:DHA orani ile esit kalmaktadir.

Sekil 1. Uretim déngiisi boyunca cipuradaki (Sparus aurata) EPA ve DHA Omega-3 gereksinimlerinin yani sira EPA:DHA
ve n-3:n-6 oranlari hakkindaki uzman gorasa.

OPTIMUM OMEGA NUTRITION™ dicode ey AramAsarAl vt
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EPA, DHA ve ARA esansiyel yag asitleri bakimindan
zengin Veramaris dogal deniz yosunu yagdi ile desteklenmistir
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Sekil 2. Uretim déngiisii boyunca Avrupa deniz levredindeki (Dicentrarchus labrax) EPA ve DHA Omega-3
gereksinimlerinin yani sira EPA:DHA ve n-3:n-6 oranlari hakkindakiiliskin uzman goérasa.

OPTIMUM OMEGA NUTRITION™ i
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OPTIMUM OMEGA NUTRITION™
EPA, DHA ve ARA esansiyel yag asitleri bakimindan
zengin Veramaris dogal deniz yosunu yadi ile desteklenmistir
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ASYA DENiz LEVREGi “BARRAMUNDI"

Asya deniz levreginde (Lates calcarifer), EPA + DHA gereksinimleri yukarida bahsedilen tirlere benzemektedir ve
yemdeki FA'nin %5-20'si arasinda dedismektedir (Sekil 3). Bununla birlikte, EPA seviyeleri DHA ile aynidir (EPA:DHA
orani 1:1). Ayrica, Asya deniz levredinde optimum n-3:n-6 oraninin 1,5-1,8:1 olarak dnerilmektedir (12).

Sekil 3. EPA ve DHA Asya deniz levredinin (Lates calcarifer) Gretim déngisi boyunca EPA ve DHA Omega-3
gereksinimlerinin yani sira EPA:DHA ve n-3:n-6 oranlari hakkindaki uzman gorisleri.

Profesor Brett Glencross tarafindan

OPTIMUM OMEGA NUTRITION™ = wipieoiois:
ASYA DENIZ LEVREGI 'BARRAMUNDI" ICIN

TOPLAM EPA &
DHA iHTiYACI

Laboratuar kosullarinda elde edilen veriler

AQOQ
E—‘ \s\(\N

5
S
2
s
§

9

‘(s‘
&
’f~

70
s,

L4/‘>l,7
%

R4

e - :

5 E _o Asya deniz

§ g le\x'e'inin

20 15 10 5 oa"a%‘ 9
2 yasam dongiisi
Yemdeki yag 17
astileri %'si %, §§

2

OPTIMUM OMEGA NUTRITION™
EPA, DHA ve ARA esansiyel yag asitleri bakimindan
zengin Veramaris dogal deniz yosunu yagdi ile desteklenmistir
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SARIKUYRUK KRAL BALIGI
Sarikuyruk kral baliginda (Seriola lalandi), EPA ve DHA gereksinimleri bir deniz tiri icin kaydedilen en yiksek degerler

arasindadir: yemdeki YA'nin oranien az %10’ ve en fazla %28'dir (Sekil 4) (13,14). Bu tirde EPA:DHA ve n-3:n-6 oranlarini
daha dogru bir sekilde tanimlamak icin ekstra arastirmalara ihtiyac vardir.

Sekil 4. EPA ve DHA Sarikuyruk kral baliginin (Seriola lalandi) Gretim déngisi boyunca EPA ve DHA Omega-3
gereksinimlerinin yani sira EPA:DHA ve n-3:n-6 oranlari hakkindaki uzman gorisd.

OPTIMUM OMEGA NUTRITION™ i
SARIKUYRUK KRAL BALIGI ICIN

TOPLAM EPA &
DHA iHTIiYACI

Laboratuar kosullarinda elde edilen veriler

“belirlenmek Gzere

g
Sis
)h =
25 = Iia:'ll_(uyruk kral
24 18 12 6 08 & AUSIIN yagam
2 dongiisii
Yemdeki yag NG
astileri %'si :%
7

EPA, DHA ve ARA esansiyel yag asitleri bakimindan
zengin Veramaris dogal deniz yosunu yadi ile desteklenmistir

Farkliyasam evrelerindeki farkli deniz tirleriicin EPA ve DHA arasindaki optimum dengenin belirlemesiicin daha fazla
arastirmaya ihtiyac duyulmaktadir. Ozellikle zorlu Gretim kosullarinda, n-3 LC-PUFA ihtiyaclari ve oranlarini daha iyi

tanimlanmasi icin daha fazla bilgiye ihtiyac vardir.
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EFA GEREKSINIMLERINi KARSILAMANIN
ZORLUGU

Baliklarin EFA gereksinimleri eskiden balik yaginin
(BY) su Urtnleri yem formulasyonlarina dahil
edilmesiyle karsilanmaktaydi. Bugunkl mevcut Gretim
uygulamalarinda, kiresel yillik BY arzinin yaklasik
%70'inin su kiltdrine gittigi tahmin edilmektedir (15).
BY, nispeten yiksek Omega-3 LC-PUFA icermektedir
ve baliklarin gereksinimlerini karsilayan ve hayatta
kalmalarini, biytmelerini ve sagliklarini destekleyen
ideal YA profili nedeniyle yaygin olarak kullanilmaktadir.
Fakat, BY'nin yararlari dezavantajlarini da beraberinde
getirmektedir. BY'nin arzi sinirlidir ve kalite ve maliyet
acisindan farkliliklar gostermektedir. Buna ek olarak, su
kdltGrinde yabani balik¢iigin sémurilmesinden dolayi
ekolojik ve etik kaygilar artmaktadir (16). Dahasi, BY
temizlenmedigi strece istenmeyen kontaminasyonlar
icerebilir (17-19). Ozet olarak, tedarik, givenlik ve
cevresel kaygilar akuakdltlr endUstrisinin BY odakli
genislemesini engellemektedir (20) ve strdurulebilirlik
nedenleriyle, akuakiltirde FM ve BY kullanimi ideal
olarak yem balik¢iligindan dedil, yalnizca balik isleme
atiklarindan saglanabilecek bir dizeye indirilmelidir (21).
Bu nedenle, endistrinin artan taleplerini karsilamak icin
tutarli EPA ve DHA profillerine sahip alternatif Omega-3
kaynaklarina ihtiyac duyulmaktadir.

Neredeyse yirmi yil 6nce, endistri bitkisel yaglari lipit
kaynagi olarak sunmaya baslamisti (20,21). Bitkisel
vaglar (BiY) balik sagligini 6nemli 6l¢ide tehlikeye
atmadan balik biydmesini destekleyebilir (22,23). Bu
sekilde, BY'nin bitki bazli alternatiflerle degistirilmesi
yemin Omega-3 icerigini azaltir. Sonug olarak, baliklarin
bagisiklik fFonksiyonu ve metabolizmasi, saglik durumunu
ve stres direncini dogrudan etkilemektedir (24-26).
Ek olarak, balik BY bilesimi ve fileto lipit icerigindeki
degisiklikler Grin kalitesini engellemekte ve tlketiciler
icin Omega-3 YA diyet 6nerilerini karsilamak icin gereken
balik payinin sayisini artirmaktadir (27,28). Bu nedenle,
BiY'lar balik biyimesini destekleyebilirken, su Grinleri
yemlerinde kullanimlari balik refahini ve performansini
optimize etmezken tiketiciler icin nihai Grindn besin
kalitesini de tehlikeye atar.
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Son zamanlarda, deniz alg yaglarinin (AY) kiresel
Omega-3 tedarigindeki acigi kapatmak icin buyik bir
potansiyele sahip oldugu kabul edilmektedir (27,29,30).
Deniz algleri, n-3 LC-PUFA'larin birincil Ureticileridir ve
deniz baliklarinin dogal kosullarda bu besinleri elde
ettigi orijinal kaynaklardir. Yiksek ve tutarli bir EPA ve
DHA profiline sahip olmalarinin yani sira, AY'larindan
elde edilen n-3 LC-PUFA'lar diger bitki bazli yaglardan
daha fazla biyolojik olarak kullanilabilir (31,32). Bu
da demek oluyor ki, ticari olarak yetistirilen baliklarin
gereksinimlerini karsilamak icin diyete yalnizca az mikarda
AY ilavesi gereklidir.

OPTIMUM REFAH VE KALITE ICIN OPTIMUM
OMEGA NUTRITION™ GEREKIR

Veramaris®, Ureticilere balik sagligini, refahini, kalitesini
ve verimliligini arttiran sdrdurulebilir bir yag kaynagdi
saglamak icin deniz alglerine yoneldi. Veramaris® alg
yadi Optimum Omega NutritionTM (OON) kilavuzlariyla
birlikte kullanilabilir. OON kullanim kilavuzlari, Greticilere
cesitli su Grinleri tirlerinin Gretim dénglsi boyunca
baliklarin Omega-3 ve Omega-6 gereksinimlerini
karsilama da ve genellikle zorlu ticari Gretim kosullariyla
basa cikmalarini saglamak icin mevcut bilimin i1s1ginda
uzman gorisine dayanarak yardimci olmaktadirlar.

Veramaris® algal yagindaki tutarli ve yliksek orandaki
n-3 LC-PUFA konsantrasyonu (%65), BY ve diger bitkisel
yaglarla birlikte kullanilmasina ve hatta tam BY ile yer
dedisimine olanak saglamaktadir. Cok sayida bilimsel
calisma bu potansiyeli ortaya koymustur. Ornedin, cipura
yavrularinda BY'nin kanatli yagi ve Veramaris® algal yadi
ile degistirilmesi, balik biytimesi, diyet YA kullanimi ve
tUketici icin balik filetosunun besin kalitesi acisindan
esit derecede iyi performans sonuclari elde etmistir
(33,34). Benzer sonuclar, Veramaris® algal yaginin balik
performansini veya balik filetosundaki yiksek EPA ve
DHA seviyelerini etkilemeden BY’'nin yerini basariyla
aldigi baska bir deneyde de gézlemlenmistir (27). Ayrica,
Veramaris® alg yadi ile beslenen ¢ipura balidi filetosunda
daha disik kontamisyon seviyeleri ve daha distk Yem
Baligi Bagimllik Orani (FFDRoil) gézlemlenmistir. FM
ve BY'nin tamamen kanatli unu, Veramaris® algal yagi
ve BiY'larin bir karisimi ile degistirildigi uzun yizgecli
sari kuyrukta (Seriola rivoliana) yapilan calismalarda
karsilastirilabilir biyime oranlari ve yem doénisim
oranlari gosterilmistir (35). Ayrica, tiketicilerle yapilan
bir testte, FM ve BY olmadan yetistirilen baligin lezzet
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profilinin ayirt edilemez oldugunu ve hatta bu yag
kaynaklarinda yiksek standarttaki ticari bir diyetle
yetistirilen baliklarinkine tercih edildigi gérilmastir (35).

Genel olarak, bu bulgular Veramaris® algal yadinin
deniz baliklari yemlerinde alternatif bir yag kaynadi
olarak kullanilabilecegini desteklemekte ve sonucta su
kaleGri endUstrisinin strdirilebilir bayimesini tesvik
etmektedir. Gercekten de Veramaris® alg yagi BY'indan
daha konsantredir: bir ton Veramaris® alg yagi 66 tona
kadar yem balidi ile ayni miktarda EPA & DHA verir
(27,29). Bu, su Grinleri yetistiriciligi endUstrisinin deniz
kaynaklarina olan bagimliligini daha iyi kontrol etmesine
ve sirekli olarak daha dusik bir yem baligi yag bagimlilik
oranina (FFDRoil) ulasmasina olanak saglayacaktir.
Dahasi, mikroalglerden formule edilen su Grinleri
yemlerinde agir metaller ve diger toksik kontaminantlar
daha azdir ya da neredeyse hic yoktur (36). Buna ek
olarak, Optimum Omega Nutrition™'in Veramaris® alg
yadiile uygulanmasiyla elde edilebilecek kalite tutarliligy,
fileto basina EPA ve DHA miktari gibi etkili tiketici GrinG
iddialarinda bulunmak icin kanit saglayabilir. Ozetle,
Veramaris® ¢idir acan inovasyonu, yiiksek kaliteli yemlerin
ve tedarik zinciri glvenliginin korunmasina yardimci
olurken, sukdltirld endistrisinin dogal kaynaklarin
korunmasindan 6din vermeden verimliligi artirmasina
olanak tanir.

BU KLAVUZUN ISLETMENIZIN VERIMLILIGINI ARTTIRMAYA
NASIL YARDIMCI OLABILECEGINI GORUSMEK ICiN
VERAMARIS VE YEM TEDARIKCINIZLE ILETISIME GECIN.

GENEL SORULAR ICIN: info@veramaris.com

YASAL BiLDiRIiM

Burada verilen bilgiler mevcut bilgi ve deneyimlerimize
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uymali ve tiim Gclinct taraf haklarini gézetmelisiniz.
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